0

LA RELAJACION
PRACTICA EN LA
VIDA COTIDIANA

APRENDE A RELAJAR DE
UNA VEZ POR TODAS

Fernando Llorente Llorente
Juan José Mendoza Alonso

12:55 - TALLER DE EUTONI

IESENTACION DEL LIBR
RPRESA EINAL

(CUANDO?: DOMINGO 3 DE NOVIEMBRE
(DONDE?: CENTRO CULTURAL DEL CRUCERO EN BURGOS
¢ QUE NECESITO?: UNA ESTERILLA O TOALLA PARA LA EUTONIA.
(DONDE ME APUNTO?: EN EL. GRUPO DE ENTRENAMIENTOS DE
KUNG FU.

e ;:DONDE PUEDO COMPRAR EL LIBRO?: ANTES DE LOS TALLERES,

@\” EN LAS LIBRERIAS DE LUZ Y VIDA O DEL ESPOLON, O DURANTE LA
" PRESENTACION. ADEMAS LOS AUTORES FIRMARAN LOS LIBROS.
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