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I M P A R T E I X : F E R N A N D O  L L O R E N T E

A R A  É S  E L  T E U  M O M E N T

Vols aprendre a ser conscient del teu cos i de les
seves necessitats?

Treballa amb “atenció plena” en alguns llocs del
teu cos per equilibrar el to muscular.

NOTA: Es necessita una estoreta o tovallola per tombar-se a terra
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